Ventspils 1.pamatskola APSTIPRINU

Sia,,Neptiins” Ventspils 1.pamatskolas direktore

Reg. Ne41203004398

Ednica Sandra Sulce
Ventspili,2024.gada___.

Kopgalda &dienkarte 1.-4. klaseém
No 15.04.2024. 1idz  19.04.2024.

Pirmdiena Svarsg (+- Uzturvértiba, g Energétiska | Alergéni
verfiba,
10%) Olbalt. | Tauki Ogllh. keal
Skabenu zupa ar galu,krejums 200/25/20 | 850 | 9.43 | 14.24 175.25  |*AO7*A03
Makaroni jirnieku gaume 150/70 | 19,82 | 16,30 | 47,49 356,43  |*A03*A01
Sv.kapost salati (gurkis, burkani) 60 0,78 2,51 2,46 35,55
Janogu dzeriens 200 0,45 0 8,69 41,54
Rudzu maize 30 1,86 0,3 13,74 65 *A01
Kopﬁ: 31,41 28,54 86,62 673,77
Otrdiena Svarsg (+- Uzturvertiba, g Energétiska Alergeni
verfiba.
10%) | Olbalt. | Tauki | Oglh. keal
Plovs, kréjums 200/20/20 | 14,58 | 18,01 | 47,20 409,23  |*A07
Marinéts gurkis 20 0,14 0,02 0,26 2,2
Darzenu salati 50 0,65 6 3.1 59,97
Dz&rvenu uzpitenis ar pienu 100/100 | 5,35 3,10 | 23,81 141,2
Auglu dzgriens 200 0,19 0 10,87 49,2
Rudzu maize 30 1,86 0,3 13,74 65 *A01
Kopa: 22,77 27,43 98,98 726,8
Treédiena Svaj’sg (+/- Uzturvértiba, g El’lerg_éhﬂskﬁ A]ergéni
verfiha.
10%) Olbalt. [ Tauki Ogllh. keal
Bor3¢s ar galu, krejums 200/20/20 3.86 6,01 14,44 126,81 *A07
Maltas galas mérce 50/50 2.48 15,47 38,04 301,28 *A07
Kartupeli variti 150 3,09 0,15 22,89 105,27
Darzenu salati 50 0,65 6 3,1 59,97
Avenu dzeriens 200 0,17 0 23,85 91.06
Rudzu maize 30 1,86 0,3 13,74 65 *A01
Abols 150 0,50 0,00 11,00 65,00
Kopa: 12,11 27,93 116,06 813,89
Ceturtdiena Svarsg (+/- Uzturvertiba, g Energetiska Alergéni
verfiba,
10%) Olbalt. | Tauki Oglh. keal
Maijas kotlete 70 11,32 11,34 6,24 17231 *A03*A01
Darzenu sautéjums(kartupeli, kaposti, burkani) 250 3,67 8,36 20,48 171,78
Darzenu salati 50 0,65 6 3,1 59,97
Manna putra ar cukuru 100 4,45 5,06 18,35 150 *A07
Abolu dzgriens 200 0,17 0,22 | 11,23 48,8
Rudzu maize 40 2,48 0,4 18,32 86,67 *A01
Kopa: 22,74 31,38 77,72 689,53
Piektdiena Svarsg (+/- Uzturvertiba, g Energétiska Alergeni
verfiba,
10%) Olbalt. | Tauki Ogllh. keal
Makaroni_italu gaumé(vistas fileja,paprika) 180/30/5 16,86 | 18,55 | 54,50 452,31 *A03*A01
Biesu salati ar kiplokiem un kréjumu 50 0,46 2,5 4,42 37,5 *A07
Auzu parslu biezputra ar cukuru 100 3.52 2.05 23,06 127,94 A01*AQ7*
Auglu kompots 200 - - 11,27 46,64
Rudzu maize 30 1,86 03 13,74 65 *A01
Kopa: 22,7 23,4 106,99 729,39
1-9 klasém .,Skolas piens,,250ml ¢’Skolas auglis®> 100 gr _( 3*nedela) ar 01.10.2023.
* Jespéjams ediens satur noraditas grupas alergénus
izmainas édienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasditito pre¢u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita!

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdiends(gr).
Olbalt.12-28/Taukl 16-29/ Oglh. 55-113/ Kcal490-750/

Skolas medmasa Vecakais pavars




