Ventspils 1.pamatskola APSTIPRINU

Sia,,Neptiins” Ventspils 1.pamatskolas direktore

Reg. Ne41203004398

Ednica Sandra Sulce
Ventspili,2024.gada___.

Edienkarte 5.-9. klasém
N0 22.04.2024. Iidz 26.04.2024.

Pirmdiena Svarsg (+- Uzturvertiba, g Energgtiska Alergeni
verfiba,
10%) Olbalt. | Tauki Ogllh. keal
Pupinu zupa ar galu, krejums 200/30/30 | 9.63 | 10.57 | 37.33 288,48
Makaroni jirnieku gaume 200/30/30 | 13.82 | 14,19 | 49,32 438,89  |*A03*A01
Sv.kapost salati ar ellu 100 1,85 4,58 5,53 68,02
T&ja ar cukuru 200 0 0 9.98 39,92
Rudzu maize 30 1,86 0,3 13,74 65 *A01
Kopa: 27,16 29,64 115,9 900,31
Otrdiena Svarsg (+/- Uzturvértiba, g Energgtiska Alergéni
verfiba.
10%) Olbalt. [ Tauki Ogllh. keal
Tefteli 80 20,6 15,75 13,42 268,85 *A01
Variti kartupeli, piena mérce 200/30 4,11 0,2 29,16 125,43
Darzenu salati ar ellu 80 1,4 8 4.96 95,95
Maanna putra ar cukuru 100 4,45 5,06 18,35 150 *A07
Auglu dzgriens 200 0,4 0 27,1 106,3
Rudzu maize 30 1,86 0,3 13,74 65 *A0L
Kopa: 32,82 29,31 | 106,73 811,53
Tresdiena Svarsg (+/- Uzturvertiba, g Energgtiska Alergeni
vérfiha.
10%) Olbalt. [ Tauki Ogllh. keal
Vistas galas plovs. kreiums 250/30/30 16.9 16.00 52.21 435,89 *A01
Darzenu salati ar ellu 80 1.04 8 4,96 95,95
Joghurt ar ogam 160 5,12 2,4 19,52 118,88 *A07
T&ja ar cukuru 200 0, 0 9,98 39,92
Rudzu maize 30 1,86 0,3 13,74 65 *A01
Abols 150 0,50 0,00 11,00 65,00
Kopa: 25,42 26,7 111,41 820.64
Ceturtdiena Svarsg (+- Uzturvértiba, g Energetiska Alergeni
veérfiba,
10%) Olbalt. [ Tauki Oglh. keal
Maltas galas mérce 50/50 2.48 15.47 12.52 301.28 A07*A01*
Griki 200 10,4 6,2 44,74 247,2 *A01
Burkanu salati ar ellu 80 1,42 3,9 5 51,2
Auzu parslu biezputra 100 3,2 4,1 14,2 102 *A07*A01
Auglu dzériens 200 0,19 0 14,86 65,1
Rudzu maize 30 1,9 0,3 13,74 65 *A01
Kopa: 19,59 25,97 | 105,06 831.78
Piektdiena Svarsg (+- Uzturvertiba, g Energétiska Alergeni
verfiba,
10%) Olbalt. | Tauki Ogllh. keal
Frikadelu zupa 250/25/25 | 11,41 9,12 15,31 191,33 *A03*A01
Kartupelu sautéfums ar dalu. krejums 300/35/30 | 14,34 | 22,52 | 45,58 450,61
Maringtais gurkis 40 0.28 0.04 0,52 4,40
Abolu dzériens 200 0.13 - 14,43 58,24
Rudzu maize 30 1,86 0,3 13,74 65 *A01
Kopa: 28,02 31,98 89,58 769,78 A07*
1-9 klasém ,,Skolas piens,,250ml ¢’Skolas abols’> 100 gr ( 3*nedéla) ar 01.10.2023.
* Jespéiams ediens satur noraditas grupas alergénus
izmainas édienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasdtito precu piegdade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita!

P&c MK likuma Nr.172 noteiktds energijas uzturvértibu normas pusdiends(gr):

Olbalt.12-28/Taukl 16-29/ Og/h. 55-113/ Kcal700-960/
Skolas medmasa Vecakais pavars




