Ventspils 1.pamatskola
SIA "Neptins"

Apstiprinu

Ventspils 1.pamatskolas

direktore
Edienkarte
Launags
No 15.04.2024. lidz 19.04.2024.
Pirmdiena Svars g (+/- Uzturvertiba, g Energétiska Alergéni
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vértiba, kcal
Auzu parslu biezputra ar ievarfjumu 130/30 5,168 3,27 36,9 204,71 |AOI*AQT*
Cepumi 25 1,92 3,67 17,6 112,75 AO01*A03*A07*
T&ja ar cukuru 200 0,32 0,03 6,99 27,94
Kopa: 7,41 6,97 61,49 345,40
Otrdiena Svars g (+/- | Uzturvertiba, g Energéetiska Alergeéni
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vértiba, kcal
Makaroni ar sieru 150/20 15,271 14,308 | 42,637 360,398 AO1*A03*A07*
Baltmaize ar sviestu un sv.gurki 15/3/10 32 2,1 13,01 95,125 A01*A07*
Abolu dzériens 200 0,38 0,18 28,09 115,51
Kopa: 18,85 16,59 83,74 571,03
Tresdiena Svars g (+/- |  Uzturvértiba, g Energgtiska Alergeni
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, kcal
Manna biezputra ar cukuru un kangli 150 2,182 3,151 | 13,181 89,811 Ao7*
Baltmaize ar sviestu, desa 15/3/10 3,84 11,92 10,4 164,14 AO01*A07*
Kakao 150 3,03 2,19 10,18 72,57 A07*
Kopa: 9,05 17,26 33,76 326,52
Ceturdiena Svars g (+/- | Uzturvertiba, g Energgtiska Alergeni
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vértiba, kcal
Rauga pankikas ar ievarfjjumu 150/30 9,35 11,58 80,76 464,63 AO1*A03*A07*
Téja ar cukuru 200 0,32 0,03 6,99 27,94
Kopﬁ; 9,67 11,61 87,75 492,57
Piektdiena Svars g (+/- | Uzturvértiba, g Energgetiska Alergeni
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vértiba, kcal
Kellogs ar persiku jogurtu un ogam 30/150/15 | 6,36 2,88 42,21 312,78 AQ7*
6,36 2,88 42,21 312,78

Kopa:

izmainas €dienkart€ iesp&jamas gadijumos, kad pasiitito precu piegade kavgjas vai tiek
neparedz&timainita!

Skolas medmasa

Ednicas vaditaja: Liga Rudzite




