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Apstiprinu:
Ventspils 1.pamatskolas direktore

2024.gada
SIA “DAGA” EDIENKARTE 28.10-01.11.2024
Pirmdiena 1.-4. klasem 5.-9.klasém
Dz‘;"z' Olbalt. | Tauki |Ogfhidr. | kela Olbalt. | Tauki | Oglhidr. | keal Alergeni
Bori¢s ar galu 150 3,43 3,15 6,6 98,63 | 200 457 42 88 1315
Variti griki 150 514 131 | 3543 | 17886 | 200 72 1,84 496 | 2504
Maltas galas mérce 50/50 | 9,2 9,9 56 169,0 | 50/50 | 9,2 9,9 56 169,0 A0L,07
Burkanu salati 50 043 2,29 277 | 3401 | 150 1,50 6,87 912 | 108,39
Vinogu-upenu dzériens | 150 1,80 000 | 1611 | 50,64 | 200 240 | 000 | 2148 | 67,52
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 65,00 30 186 | 030 | 1374 | 6500 AOL
Kopa:| 21,87 | 1695 | 80,28 | 596,10 | Kopa | 26,74 | 23,41 | 108,37 | 791,77
2. Otrdiena 1.-4. klasem 5.-9.klasem
D‘Z‘:dz' Olbalt. | Tauki | Ogihi. | kela D‘Z‘;dz' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela Alergeni
Darzenu sautgjums ar — I
cikgalu 200 | 111 114 | 142 | 2456 | 200 | 111 | 114 | 142 | 2456 AOT
Maringts gurkis 50 0,80 2,90 534 | 5997 | 100 1,60 580 | 10,68 | 129,20
Biezpicna krems ar Kiseli | 30/70 | 55 8,6 170 | 1563 | 30/70 | 55 8,6 170 | 1563 A07
Vinogu-upenu dzériens 150 1,80 0,00 16,11 50,64 200 2,40 0,00 21,48 67,52
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 65,00 30 186 | 030 | 1374 | 6500 AOL
Piens 200 6,40 5,00 960 | 110,00 | 200 6,40 5,00 9,60 | 110,00 A07
Kopa:| 2749 | 2820 | 7591 | 687,56 | Kopa| 28,89 | 31,10 | 86,62 | 773,67
Tre$diena 1.-4. klasem 5.-9.klasem
DZL;dZ' Olbalt. | Tauki | Ogihi. | kela DZL;dZ' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela Alergeni
Piena zupa ar 200 6 6 20 154 | 200 6 6 20 154 A0L,07
makaroniem
Kartupelu biezputra 150 2,05 510 | 17,88 | 131,25 | 150 205 | 510 | 17,88 | 131,25 A07
Ciikgalas bumbinas 70 8,63 76 296 | 18563 | 70 8,63 76 296 | 18563 | A01,03,07
Svaigu kapostu-zalumu
walati 50 0,55 229 | 1371 | 3260 | 100 109 | 458 | 2742 | 6520
Vinogu-upenu dzériens 150 1,80 0,00 16,11 50,64 200 2,40 0,00 21,48 67,52
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 65,00 30 186 | 030 | 1374 | 6500 AOL
Piens 150 4,80 3,75 720 | 10312 | 150 480 | 3,75 720 | 103,12 A07
Kopa:| 2569 | 2504 | 91,60 | 72224 | Kopa | 26,83 | 27,33 | 110,68 | 771,72
Ceturtdiena 1.-4. klasem 5.-9.klasem
DZL;dZ' Olbalt. | Tauki | Ogihi. | kela DZL;dZ' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela Alergeni
Variti makaroni 150 569 415 466 | 22653 | 150 569 | 415 466 | 22653 A0L
Ciikgalas gulass 50/50 | 9,23 7,63 443 | 112,32 | 50/50 | 9,23 7,63 443 | 112,32 | A01,07,09
kM"“}‘l?a biezputra ar 70/5 23 14 18,2 1059 | 70/5 23 14 18,2 105,9 A01,07
ancl
Biesu salati 50 0,53 2,29 304 | 3613 | 100 106 | 458 608 | 72,26
Vinogu-upenu dzeriens 150 1,80 0,00 16,11 50,64 200 2,40 0,00 21,48 67,52
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 65,00 40 248 | 040 | 1832 | 86,67 AOL
Piens 200 6,40 5,00 960 | 110,00 | 200 6,40 5,00 9,60 | 110,00 A07
Kopa:| 27,81 | 20,77 | 69,78 | 70652 | Kopa | 2956 | 23,16 | 82,77 | 781,20
Piektdiena 1.-4. klasém 5.-9.klasem
DZL;"Z' Olbalt. | Tauki | Ogihii | kel DZ‘:_dZ' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela |  Alergeni
Zupa”Haro” 150 558 7,34 | 1963 | 14592 | 150 558 734 | 1963 | 14592 A0L,07
Kartupelu sautgjumsar |00 | 1153 | 1965 | 2212 | 20763 | 200 | 1497 | 1687 | 2552 | 396.:84 A07
malto galu
Svaigu kapostu-peterstlu
salati 50 0,55 229 | 1371 | 3260 | 100 109 | 458 | 2742 | 6520
Vinogu-upenu dzériens | 150 1,80 000 | 1611 | 50,64 | 200 240 | 000 | 2148 | 67,52
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 65,00 30 186 | 030 | 1374 | 6500 A0L
Piens 200 6,40 5,00 9,60 | 110,00 | 200 640 | 500 9,60 | 110,00 A07
Kopa:| 2742 | 2758 | 9491 | 701,79 | Kopa| 32,30 | 34,09 | 117,39 | 850,48
Sastadija : Anita Patmalnika Saskanots.
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Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu d&l, par ko tick izdariti labojumi dienas sakuma.




