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Apstiprinu:
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SIA “DAGA” EDIENKARTE 04.11-08.11.2024
Pirmdiena 1.-4. klasém 5.-9.klasem
DZ‘;dZ' Olbalt. | Tauki |Oglhidr. | kela Olbalt. | Tauki | Ogfhidr. | keal Alergéni
Saknu zupa ar 150 | 5,509 504 | 11,34 | 1206 | 200 | 457 | 672 88 | 1315 A07
kartupeliem
Variti s 150 343 051 | 41,14 | 18857 | 200 438 0,72 57,6 264
Bolonas mérce 50/50 7,10 9,50 7,11 152,32 | 50/50 7,10 9,50 7,11 152,32 A01
Burkanu salati 50 0,43 2,29 2,77 3401 | 150 1,50 6,87 9,12 | 108,39
Vinogu-upenu dzériens | 150 1,80 0,00 16,11 | 50,64 | 200 2,40 0,00 | 2148 | 67,52
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 | 65,00 30 1,86 0,30 | 13,74 | 6500 A01
Kopa:| 2021 | 17,64 | 9221 | 611,14 | Kopa | 2223 | 2411 | 117,85 | 788,73
2. Otrdiena 1.-4. klasem 5.-9.klasem
thdz' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela DZL:dZ' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela Alergeni
Variti griki 150 5,14 131 | 3543 | 178,86 | 150 5,14 131 | 3543 | 178,86
Kréjuma mérce 50 1,20 4,00 100 | 4190 50 1,20 4,00 100 | 41,90 | A01,07,09
Kotlete ciikgalas 70 8,23 542 139 | 17962 | 70 8,23 542 139 | 17962 | A01,03,07
Svaigu kapostu salati 50 08 25 534 50,97 | 100 16 5 10,68 | 119,94
Biezpiena-Sokolades 07
krems ar kiseli 50/70 | 55 8,6 17,0 156,3 | 50/70 | 55 8,6 170 | 1563 0
Vinogu-upenu dzériens | 150 1,80 0,00 16,11 | 50,64 | 200 2,40 0,00 | 2148 | 67,52
Abols 100 0,30 0,00 11,40 | 49,00 | 100 0,30 0,00 | 11,40 | 49,00
Kopa:| 2297 | 21,83 | 87,63 | 716,31 | Kopa| 2437 | 2433 | 98,34 | 793,16
Tresdiena 1.-4. klasém 5.-9.klasem
Df;;dz' Olbalt. | Tauki | Ogfhi. | kela DE;L:dZ' Olbalt. | Tauki | Ogfhi. | kela Alergéni
Variti kartupeli 150 24 2,51 19,23 129 200 3.2 432 | 2564 172
Kurzemes strogonovs 50/50 | 9,11 5,49 12,08 | 169,85 | 50/50 | 9,11 549 | 12,08 | 169,85 A07
Biesu salati 50 0,53 2,29 3,04 36,13 | 100 1,06 458 6,08 | 72,26
Auzu parslu biezputra ar
o 100/20| 3,80 3,51 26,94 | 119,32 | 100/20 | 3,80 351 | 2694 | 119,32 A01,07
ievarfjumu
Vinogu-upenu dzériens | 150 1,80 0,00 16,11 | 50,64 | 200 2,40 0,00 | 2148 | 67,52
Piens 250 8,00 6,25 12,00 | 137,50 | 250 8,00 6,25 | 12,00 | 137,50 A07
Kopa:| 2564 | 20,05 | 8940 | 642,44 | Kopa | 27,57 | 2415 | 104,22 | 738,45
Ceturtdiena 1.-4. klasém 5.-9.klasem
DZ‘;“Z' Olbalt. | Tauki | Oghi. | kela DZ‘;"Z' Olbalt, | Tauki | Ogfhi. | kela Alergeni
Makaroni ar malto galu, A0l
darzeniem 200 | 10,24 998 | 3412 | 287,96 | 200 | 10,24 | 998 | 3412 | 287,96
Ogumix uzpltenisar | gn199| 39 2,57 10,55 81,7 | 50/50 | 9,23 7,63 443 | 112,32 A01,07
pienu
Svaigu kapostu-péetersilu
caliti 50 0,55 2,29 13,71 | 32,60 | 100 1,09 458 | 2742 | 6520
Vinogu-upenu dzériens | 150 1,80 0,00 16,11 | 50,64 | 200 2,40 0,00 | 2148 | 6752
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 | 65,00 40 2,48 040 | 1832 | 86,67 A0L
Abols 100 0,30 0,00 11,40 | 49,00 | 100 0,30 0,00 | 11,40 | 49,00
Piens 150 4,80 3,75 720 | 103,12 | 150 4,80 3,75 720 | 10312 A07
Kopa:| 2345 | 18,89 | 106,83 | 670,02 | Kopa | 3054 | 2634 | 124,37 | 771,79
Piektdiena 1.-4. klasem 5.-9.klasem
DZ‘;"Z' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela Dzlidz' Olbalt. | Tauki | Ogfhi. | kela Alergéni
E:g:;ﬁpa ar galu, 150/3 | 525 624 | 11,25 | 126,75 | 200/3 7 8,32 15 169 A07,09
Plovs cikgalas 200 8,2 11,6 35,1 2724 | 200 8,2 11,6 351 | 2724
Redisu-burkanu salati 50 0,52 143 718 36,69 | 100 1,03 286 | 1436 | 7338
Vinogu-upenu dzériens | 150 1,80 0,00 16,11 | 50,64 | 200 2,40 0,00 | 2148 | 6752
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 | 65,00 30 1,86 0,30 | 13,74 | 65,00 A01
Abols 100 0,30 0,00 11,40 | 49,00 | 100 0,30 0,00 | 11,40 | 49,00
Piens 250 8,00 6,25 12,00 | 137,50 | 250 8,00 6,25 | 12,00 | 137,50 A07
Kopa:| 2593 | 2582 | 106,78 | 737,97 | Kopa| 28,79 | 29,33 | 123,08 | 833,79
Sastadija : Anita Patmalnika Saskanots.
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Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dél, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.




