Ventspils 1.pamatskola

Apstiprinu:
Ventspils 1.pamatskolas direktore

2025.gada
SIA “DAGA” EDIENKARTE 10.02.-14.02.2025
Pirmdiena 1.-4. klasem 5.-9.klasém
DZ‘:"Z' Olbalt. | Tauki |Oghidr. | kela Olbalt. | Tauki | Ogfhidr. | keal | Alergeni
Vistas zupa 150 8,30 8,55 10,65 158,10 150 8,30 8,55 10,65 | 158,10 A01,09
Variti griki 150 5,14 1,31 35,43 178,86 150 5,14 131 35,43 178,86
Bolonas mérce 50/50 9,10 11,20 7,11 136,23 | 50/50 9,10 11,20 7,11 156,32 A01,07
Svaigu kapostu salati 50 0,80 2,50 5,34 59,97 100 1,60 5,00 10,68 119,94
Abolu-upenu dzgriens 150 0,2 0,0 11,3 44,2 150 0,2 0,0 11,3 44,2
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Abols 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
Kopa:| 25,69 23,86 94,96 691,38 | Kopa | 26,49 26,36 | 100,30 | 771,44
2. Otrdiena 1.-4. klasem 5.-9.klasem
DZ‘:"Z' Olbalt. | Tauki | Oglni. | kela D‘Z‘:dz‘ Olbalt. | Tauki | Ogfhi. | kela | Alergeni
Makaroni ”Jarnieku”gaume 150 10,24 7,98 34,12 259,63 200 13,65 10,64 45,49 | 346,17 | A01,07,09
Burkanu salati 50 0,43 2,29 2,77 34,01 100 0,86 4,58 5,54 68,02
Manna biezputra ar kangli 70/5 6,3 52 19,63 149,63 | 70/5 6,3 5,2 19,63 | 149,63 A01,07
Vinogu-upenu dzgriens 150 0,19 0,00 11,29 44,22 150 0,19 0,00 11,29 44,22
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Piens 250 8,00 6,25 12,00 137,50 250 8,00 6,25 12,00 | 137,50 A07
Kopa:| 27,02 22,02 93,55 689,99 Kopa| 30,86 26,97 | 107,69 | 810,54
Tresdiena 1.-4. klasem 5.-9.klasém
DZLr'dZ' Olbalt. | Tauki | Ogihi. | kela DZL:dZ' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela | Alergeni
Variti risi 150 3,43 0,51 41,14 188,57 200 4,8 0,72 57,6 264
Ciukgalas strogonovs 50/50 9,69 9,32 5,81 142,96 | 50/50 9,69 9,32 5,81 142,96 A01,07
Kapostu-burkanu salati 50 0,8 2,5 5,34 59,97 100 1,6 5 10,68 119,94
Biezpiena sacepums, kiselis 70/70 11,2 2,37 38,49 115,48 | 70/70 11,2 2,37 38,49 115,48 | AO01,03,07
Vinogu-upenu dz&riens 150 0,19 0,00 11,29 44,22 150 0,19 0,00 11,29 44,22
Abolu-upenu dzeriens 150 0,2 0,0 11,3 44,2 150 0,2 0,0 11,3 44,2
Piens 250 8,00 6,25 12,00 137,50 250 8,00 6,25 12,00 | 137,50 A07
Kopa:| 33,50 20,95 125,36 | 732,92 | Kopa | 35,67 23,66 | 147,16 | 868,32
Ceturtdiena 1.-4. klasem 5.-9.klasém
OS] olbalt. | Tauki | Ogihic | kela [P ] Olbalt. | Tauki | Oghi. | kela | Alergeni
Variti kartupeli 150 2,40 2,51 19,23 129,00 150 2,40 2,51 19,23 129,00
Piena mérce 50 0,86 4,00 1,00 31,60 50 1,20 4,00 1,00 31,60 | A01,07,09
Cikgalas cTsini 70% 70 8,40 7,60 1,50 139,95 70 8,40 7,60 1,50 139,95
Biesu salati 50 0,32 2,29 3,04 36,13 100 1,06 4,58 6,08 72,26
Ogu Kiselis/putukr&jums 70/30 2,40 7,00 7,92 132,63 | 70/30 2,40 7,00 7,92 132,63 A01
Vinogu-upenu dz€riens 150 0,19 0,00 11,29 44,22 150 0,19 0,00 11,29 44,22
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Abols 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
Piens 150 4,80 3,75 7,20 103,12 150 4,80 3,75 7,20 103,12 A07
Kopa:| 21,53 27,45 76,32 730,65 | Kopa | 22,61 29,74 79,36 | 766,78
Piektdiena 1.-4. klasém 5.-9.klasem
Dzlidz' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela Dz‘:dz' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela | Alergeni
Saknu zupa ar kartupeliem 15b 5,59 5,04 11,34 120,6 20b 4,57 6,72 8,8 1315 A07
Plovs ciikgalas 200 9,6 15,6 351 377,2 200 9,6 15,6 35,1 377,2
Marinéts gurkis 50 0,80 2,90 5,34 59,97 100 1,60 5,80 10,68 | 129,20
Vinogu-upenu dz€riens 150 0,2 0,0 11,3 44,2 150 0,2 0,0 11,3 44,2
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Abols 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
Kopa:| 18,34 23,80 88,21 715,95 Kopa| 18,12 28,38 91,01 | 796,08
Sastadija : Anita Patmalnika Saskanots.

Ventspils 1.pamatskolas medmasa

2025.gada

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu d&l, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.




