Ventspils 1.pamatskola

Apstiprinu:

Ventspils 1.pamatskolas direktore

2026.gada
SIA “DAGA” EDIENKARTE 16.03.-20.03.2026
Pirmdiena 1.-4 klasém
DS Olbalt.  Tauki | Oglhidr. kela | Alergeni
Frikadelu zupa 150 7,77 7,07 11,32 103,28
Variti risi 150 3,43 0,51 41,14 188,57
Cukgalas gulass 50/50 9,23 8,63 4,43 112,32 A01,07
Svaigu kapostu salati 50 0,80 2,50 5,34 59,97
Vinogu-upenu dzeriens 150 0,19 0,00 11,29 44,22
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Kopa:| 23,28 19,01 87,26 573,36
Otrdiena 1.-4 klasém
Daudz.gr. Olbalt. | Tauki = Oglhi. kela Alergéni
Variti kartupeli 150 2,40 2,51 19,23 129,00
Bolonas mérce 50/50 9,10 11,20 7,11 136,23 A01,07
Burkanu salati 50 0,43 2,29 2,77 34,01
Sokolades krems ar kiseli 50/70 4,77 7,70 25,21 139,63 A07
Vinogu-upenu dzeriens 150 0,19 0,00 11,29 44,22
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Piens 150 4,80 3,75 7,20 103,12 A07
Kopa:| 23,55 27,75 86,55 651,21
Tresdiena 1.-4 klasém
Daudz.gr. Olbalt. | Tauki = Oglhi. kela Alergéni
Variti griki 150 5,14 1,31 35,43 178,86
Piena mérce 50 0,86 4,00 1,00 31,60 A01,07
Cikgalas cisini 70% 70 8,40 7,60 1,50 139,95
Kapostu-burkanu salati 50 0,80 2,50 5,34 59,97
Auzu parslu biezputra, ievarijums 100/15 4,20 3,50 20,10 116,00 A01
Vinogu-upenu dzeriens 150 0,19 0,00 11,29 44,22
Piens 250 8,00 6,25 12,00 137,50 A07
Kopa:| 27,59 25,16 86,66 708,10
Ceturtdiena 1.-4 klasém
Daudz.gr. Olbalt. | Tauki = Oglhi. kela Alergéni
Kartupelu biezputra 150 2,05 5,10 17,88 131,25 A07
Kotlete ctikgalas 70 8,23 6,42 3,36 179,62 | A01,03,07
Marinéts gurkis 50 0,80 2,90 5,34 59,97
Parslas ar pienu 30/100 6,75 5,97 18,96 128,52 A07
Vinogu-upenu dzeriens 150 0,19 0,00 11,29 44,22
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Piens 150 4,80 3,75 7,20 103,12 A07
Kopa:| 24,68 24,44 77,77 711,70
Piektdiena 1.-4 klasém
Daudz.gr. Olbalt. | Tauki = Oglhi. kela Alergéni
Vistas zupa 150 8,30 8,55 10,65 158,10 A07
Makaroni ”Jurnieku”’gaumée 150 10,24 7,98 34,12 259,63 A07
Burkanu-kirbju salati 50 0,43 2,29 2,77 34,01
Vinogu-upenu dzeriens 150 0,19 0,00 11,29 44,22
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 AO01
Kopa:| 21,02 19,12 72,57 560,96

Sastadija : Iveta Ekamne

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu d&l, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.




