Ventspils 1.pamatskola

Apstiprinu:
Ventspils 1.pamatskolas direktore

2026.gada

SIA “DAGA” EDIENKARTE 02.09.-04.09.2026
TreSdiena 5.-9. klasem
Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Variti griki 200 6,85 1,75 47,24 238,48
Cikgalas gulass 50/50 8,30 11,32 5,96 132,69 | A01,07,09
Vanilas krems ar kiseli 30/75 2,70 6,00 18,42 132,12 A07
Burkanu salati 100 0,86 5,58 5,54 68,02
Plimju dz@riens 200 0,25 0,00 19,20 69,81
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Kopa:| 20,82 2495 | 110,10 | 706,12
Ceturtdiena 5.-9. klasem
Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Vistas zupa ar makaroniem 200 6,91 5,89 16,87 137,81 A07
Kartupelu sautgjums ar malto galu 200 12,03 15,07 29,49 359,95
Svaigu gurku salati ar kr&§jumu 100 1,78 5,60 6,60 88,64 A07
Pliimju dzériens 200 0,25 0,00 19,20 69,81
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Kopa:| 22,83 26,86 85,90 721,21
Piektdiena 5.-9. klasem
Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Variti makaroni 200 7,59 8,20 46,21 269,76 A01
Maltas galas mérce 50/50 5,12 5,63 7,38 116,32 A01,07
Redisu salati ar krgjumu 100 2,64 4,24 18,00 99,26 A07
Sokolades krems ar kiseli 50/70 3,77 5,20 19,63 109,63 A07
Upenu dzeriens 200 0,35 0,00 16,00 66,92
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Kopa:| 21,33 23,57 | 120,96 | 726,89

Sastadija : Anita Petrovica

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dél, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.
















































































































