Ventspils 1.pamatskola

Ventspils 1.pamatskolas direktore

2026.gada
SIA “DAGA” EDIENKARTE 05.10.-09.10.2026
Pirmdiena 1.-4. klasem
b ‘;L;dz' Olbalt. = Tauki Oglhidr.  kela  Alergeni
Borsés 150 2,32 3,63 8,89 77,48
Variti makaroni 150 5,69 6,15 44,66 @ 265,46
Cikgala sinepju meérce 50/50 5,22 9,12 3,45 86,20 | A01,07,10
Burkanu salati 50 0,43 2,29 2,77 34,01
Abolu-upenu dzériens 150 0,27 0,00 15,80 66,12
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
Kopa:| 15,79 21,49 89,31 | 594,27
2. Otrdiena 1.-4. klasem
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Variti kartupeli 150 1,40 4,51 19,23 | 129,00
Cukgala saldskaba mércé 50/50 13,74 9,32 12,08 | 219,10 | A01,07,09
Kapostu-burkanu salati 50 0,71 1,91 15,75 29,67
Manna krems ar kiseli 30/70 3,43 6,09 10,00 121,32 A07
Upenu dzeriens 150 0,27 0,00 12,00 52,32
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
Kopa: 21,41 22,13 82,80 | 616,41
Tresdiena 1.-4. klasem
Daudz.gr = Olbalt. Tauki | Oglhi. kcla Alergéni
Skabenu zupa 150 4,39 3,66 9,98 94,58 A07
Variti griki 130 4,68 1,20 32,24 | 162,76
Bolonas mérce 50/50 12,15 18,55 10,67 | 331,25 A01,07
Biesu salati 50 0,50 2,29 3,04 36,13
Upenu dzeriens 150 0,27 0,00 12,00 52,32
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
Kopa:| 23,85 26,00 81,67 | 742,04
Ceturtdiena 1.-4. klasem
Daudz.gr. Olbalt. Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Kartupelu biezputra 150 3,38 5,10 17,88 | 154,96 A01,07
ctikgalas cisini 70% 70 10,70 14,70 21,60 = 249,00 A01,03,07,0S
Kinas kapstu-gurku salati 50 0,89 2,80 13,32 | 52,13 A07
Ogu uzpiitenis ar pienu 50/100 5,18 4,89 19,32 | 157,32 A07
Abolu-upenu dzeriens 150 0,19 0,00 11,29 4422
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
Kopa: 22,20 27,79 97,15 | 722,63
Piektdiena 1.-4. klasem
Daudz.gr. Olbalt. Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Risotto ar vistas galu 150 7,20 9,49 28,80 | 232,87 A01
Biesu-kapostu salati 50 0,62 2,29 12,77 34,01 A07
Parslas ar pienu 80/100 6,85 9,89 17,54 175,32 A07
Upenu dzeriens 150 0,27 0,00 12,00 52,32
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
Kopa: 16,80 21,97 84,85 | 559,52

Programmas' Skolas piens, Skolas auglis" ietvaros 3 dienas nedéla 1-9.klasu skoleniem nodroSina

Sastadija : Anita Petrovica

piena un abola izdali.

Saskanots.
Ventspils 1.pamatskolas medmasa
2026.gada




