Ventspils 1.pamatskola Ventspils 1.pamatskolas direktore

2026.gada
SIA “DAGA” EDIENKARTE 26.10.-30.10.2026
Pirmdiena 5.-9. klasem
b ‘;”;dz' Olbalt. = Tauki Oglhidr.  kela  Alergeni
Biesu zupa ar kr&jumu 200 6,05 9,41 16,65 | 164,65 = A07,09
Cikgalas plovs 200 9,60 15,56 35,10 377,16 A01
Kapostu-burkanu salati 100 1,42 3,82 31,50 59,34
Abolu-upenu dzériens 150 0,27 0,00 15,80 66,12
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 | 65,00 A01
Kopa: 19,20 29,09 | 112,79 @ 732,27
2. Otrdiena 5.-9. klasem

Daudz.gr. | Olbalt. Tauki | Oglhi. kcla Alergeni

Variti kartupeli 200 1,96 6,32 26,92 | 192,00 A07

Ciukgala saldskaba mércé 50/50 13,74 9,32 12,08 | 219,10 | A01,07,09

Kapostu salati 100 1,10 4,58 27,42 65,20

Biezpiena kréms ar kiseli 30/70 6,60 7,12 19,63 142,32 A07

Abolu-upenu dzeriens 150 0,27 0,00 15,80 66,12

Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
Kopa:| 25,53 27,64 | 115,59 | 749,74

Tresdiena 5.-9. klasem

Daudz.gr. Olbalt. Tauki | Oglhi. kcla Alergeni

Skabenu zupa ar kréjumu 150 4,39 3,66 9,98 94,58 A07
Variti griki 150 5,14 1,31 3543 | 178,86
Bolonas mérce 50/50 12,15 15,55 10,67 | 298,36 | A01,07,09
Burkanu salati 100 0,86 4,58 5,54 68,02
Abolu-upenu dzeriens 150 0,27 0,00 15,80 66,12
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
Kopa:| 24,67 25,40 91,16 | 770,94
Ceturtdiena 5.-9. klasem

Daudz.gr. Olbalt. Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Kartupelu biezputra 150 3,38 5,10 17,88 | 154,96 A01,07
Cikgalas kotlete 60 11,80 11,96 12,12 | 250,00 | A01,03,07
Svaigu kapostu-gurku salati 100 0,74 4,58 26,50 52,22
Auglu kiselis ar putukrgjumu 70/20 1,01 9,03 9,52 153,23
Abolu-upenu dzériens 150 0,19 0,00 11,29 44,22
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l

Kopa:| 18,98 30,97 91,05 | 719,63
Piektdiena 5.-9. klasem

Daudz.gr. | Olbalt. Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Saknu zupa ar kartupeliem 150 5,59 3,04 11,34 120,60 A07
Makaroni ar galu 200 13,39 11,58 57,69 | 402,39 A07,09
Kirbju-kapostu salati 100 0,98 8,94 5,54 107,68
Abolu-upenu dzeriens 150 0,19 0,00 11,29 44,22
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l

Kopa: 22,01 23,86 99,60 | 739,89

Programmas'' Skolas piens, Skolas auglis" ietvaros 3 dienas nedéla 1-9.klasu skoleéniem
nodrosina piena un abola izdali.
Sastadija : Anita Petrovica Saskanots.
Ventspils 1.pamatskolas medmasa
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